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Czytelnictwo dzieci i mtodziezy - rola ksigzki w zyciu cztowieka

Przedmiotem tego artykutu jest okreslenie roli ksigzki w zyciu mtodego czytelnika. Czytelnictwo jest
forma komunikacji kulturalnej opartej na tresciach przekazywanych przez stowo drukowane, przede
wszystkim przez ksigzke i czasopismo. Pozycja ksigzki w dzisiejszym swiecie zajmuje uwage wielu ludzi,
wigzgc sie z pytaniem o charakter wspotczesnej cywilizacji. Badania czytelnictwa znajdujg sie na
pograniczu kilku dyscyplin naukowych, stanowigc przedmiot zainteresowania pedagogiki, psychologii,
socjologii i wielu innych nauk. Wedtug M. Skwarnickiego ??Czytelnictwo jest procesem spotecznym,
polegajgcym na zaspokajaniu potrzeb przez przyswojenie sobie przekazywanego w pismie dorobku mysli
i ducha ludzkiego.??(1)

W czasach dzisiejszych przezywamy swoisty kryzys czytelnictwa. Wynika on zaréwno z komercjalizacji
rynku wydawniczego ? ksigzka stata sie towarem, jest droga, jak tez z faktu, ze proces sprzedazy ksigzek
jest coraz mniej profesjonalny, brak jest krytyki literackiej lub nie dociera ona do przecietnego czytelnika,
ktory jest przy kupnie ksigzki zdany niemal wytgcznie na wtasne sity. W przypadku ksigzek dla mtodych
czytelnikow jest jeszcze wieksze zagrozenie niz w przypadku dorostych. Jestesmy takze Swiadkami zalewu
kaset wideo. Sg one swoistg, inng niz telewizja i kino, formg korzystania z przekazu wizualnego,
pochtaniajg uwage i czas mtodego odbiorcy.

Wyniki badan nad czytelnictwem wskazujg, ze rozwdj audiowizualnych srodkow masowej komunikacji
nie umniejsza znaczenia oddziatywania ksigzki. Przeciwnie wystepuje pewne podobienstwo przezyc
miedzy doznaniami telewizyjnymi czy filmowymi i literackimi. Wsrod aktywnych czytelnikow ciggle
jeszcze przewaza miodziez. Istotnym czynnikiem warunkujgcym aktywnosé czytelniczg jest poziom
wyksztatcenia. Po ksigzke o wiele czesciej siegajg ludzie z wyksztatceniem $rednim lub powyzej
Sredniego. Spoteczenstwo wspodfczesne jest podzielone na ludzi czytajgcych duzo i nie czytajgcych wcale.

Z punktu widzenia pedagogicznego czytanie ksigzki to nie tylko sam proces zapoznawania sie z jej trescia,
ale réwniez cata suma refleksji i przezy¢ zwigzanych z tym procesem. Sita oddziatywania ksigzki polega na
gtebi tych najbardziej osobistych doznan.

Rozwdj wspédtczesnej kultury, a zwtaszcza postep nauki i techniki, sprawia, ze wzrasta znaczenie literatury
encyklopedycznej i popularnonaukowej, jej udziat w zaspokajaniu potrzeb czytelniczych.

Zwiekszone zapotrzebowanie na gromadzenie wiedzy o Swiecie powinno by¢ realizowane nie tylko
poprzez mozliwosci komputerowe, ale takze wszelkiego rodzaju encyklopedie, poradniki, literature faktu.
Coraz wiecej tego typu wydawnictw przeznaczonych dla dzieci i mtodziezy pojawia sie na polskim rynku
wydawniczym.

Jesli mozliwosci wychowawcze zawarte w czytelnictwie majg byé w petni wykorzystane, istnieje potrzeba
takiego pokierowania procesem wychowania mtodziezy, aby nauczy¢ jg konfrontowania przezyc
uzyskiwanymi roznymi sSrodkami przekazu. Czytelnik, nawet najmtodszy, nie jest przedmiotem
oddziatywania wychowawczego ksigzki. Czytelnik jest podmiotem, ktdry o charakterze swojego przezycia



czytelniczego decyduje i nadaje mu osobisty wymiar.

Mimo, ze ksigzka przestata petnic¢ role gtdwnego nosnika informacji o otaczajgcym Swiecie i jej funkcja
jest obecnie inna, niz to miato miejsce kilkadziesigt lat temu, to jednak ciagle??... dostarcza modeli
wytyczajacych sposéb bycia, okresla kodeksy postepowania, podaje przyktady dla rozwigzywania
probleméw zycia wtasnego, grup i szerszych srodowisk spotecznych. Uczy sztuki wyboru wsréd
spotecznych opinii i intereséw, wsrdod réznych pojec¢ i chaosu, wskazuje zrddta i cele wspdlne??(2),
wzbogaca psychike czytelnika, dajgc mu podstawy do rozumienia siebie jako jednostki wyodrebniajgcej
sie od reszty spofeczeristwa wtasnym swiatem odczué i do zrozumienia innych ludzi.

Kultura czytelnicza stanowi nieodzowny element procesu samoksztatcenia i wymienia sie jednoczesnie jej
elementy sktadowe: zainteresowania i motywacje czytelnicze, aktywnos¢ i kompetencje czytelnicze,
znajomos¢ techniki pracy z ksigzka i innymi dokumentami bibliotecznymi, znajomos$¢ techniki
bibliotecznej, opanowanie higieny i techniki umystowej. Czytanie jest swoistym kluczem do wiedzy, ktéra
zapewnia cztowiekowi sukces.

Ksztattowanie kultury czytelniczej rozpoczynamy od rozbudzania w matych dzieciach zainteresowania
ksigzkg i innymi dokumentami oraz bibliotekg, gromadzeniem wtasnych zbioréw celem budzenia
zamitowania do obcowania z ksigzkg (oglgdania, czytania, stuchania), do szukania w ksigzce i innego
rodzaju dokumentach poczgtkowo rozrywki, potem pomocy w nauce, wskazowek zyciowych. W
czytelnictwie matych dzieci bardzo waing role spetnia ilustracja, ktéra matemu dziecku pomaga
zrozumied tresé, gdy stowa sg jeszcze trudne do odczytania. Zasadniczo sytuacja zmienia sie, gdy dziecko
posigdzie sztuke samodzielnego czytania. Czytanie staje sie elementem nauki.

Stopniowo zmierzamy do wyrabiania w uczniach pozytecznych nawykdw: systematycznego korzystania
ze zbiordéw biblioteki szkolnej i publicznej, czytania ksigzek, czasopism i innych dokumentéw w zwigzku z
zaspokajaniem zainteresowan indywidualnych oraz potrzeb wynikajacych z nauki w szkole: uwaznego
czytania i wyjasniania niezrozumiatych stéw i spraw w wydawnictwach informacyjnych, Sledzenia w
roznych zrédtach informacji o nowych ksigzkach, sporzadzania notatek z lektury, wycinkdw prasowych,
zestawien i opisdw bibliograficznych, prowadzenia dzienniczkdw lektur.

Kultura czytania wyraza sie w umiejetnosci korzystania ze stowa drukowanego tzn. biegtego czytania ze
zrozumieniem i zdolnoscig zapamietywania przeczytanego tekstu juz w nizszych klasach szkoty
podstawowej, a poczawszy od klasy IV stosowania réznorodnych technik i sposobdw czytania zaleznie od
rodzajow, gatunkow lub typow pismienniczych dokumentow, takze celu, jakiemu stuzy lektura.

Wyrazem kultury czytelniczej sg wiadomosci o réznych dokumentach. Podobng przydatnos¢ do
efektywnego wyzyskania zbioréw ma znajomos¢ ich opracowania bibliotecznego, a zwtaszcza
umiejetnos¢ korzystania z aparatu bibliotecznej stuzby informacyjnej tj. ksiegozbioru podrecznego,
katalogow i kartotek.

Przejawem kultury czytelniczej jest rdwniez umiejetnosé wybrania potrzebnego materiatu, umiejetnosc
wykorzystania wiedzy, pogladéw zdobytych poprzez lekture. Kulture czytelniczg pod wzgledem
liczbowym okresla tzw. aktywnos¢ czytelnicza tj. liczba przeczytanych ksigzek w danym okresie, czas
przeznaczony na lekture.

Nieodtgcznym elementem kultury czytelniczej jest stosowanie higieny i prawidtowej organizacji pracy
umystowej.

Jesli obserwujemy wystepowanie wszystkich wymienionych powyzej cech méwimy o dojrzatej kulturze
czytelniczej. Praktycznie jednak rzadko udaje sie uksztattowac jag w uczniach. Wynoszg oni przewaznie



jedynie niektore. Dlatego od najmtodszych lat nalezy sukcesywnie zwraca¢ uwage na ksztattowanie jej
wszystkich elementéw. Trzeba obudzi¢ w dziecku zapat do ksigzek, sprawié by czytanie nie byto jedynie
przykrym obowigzkiem i ograniczato sie do obowigzkowych lektur w szkole, ale by stato sie potrzebg i
pasja.

Czytelnictwo dzieci i mtodziezy to proces bardziej ztozony niz czytelnictwo dorostych.

Na podstawowe wskazniki czytelnictwa dzieci i mtodziezy sktadajg sie przede wszystkim:
a) zmiennos$¢ zainteresowan czytelniczych wynikajgca z rozwoju psychicznego

b) koniecznosc tagczenia gatunkdw literackich z poszczegdlnymi etapami rozwoju dziecka
c) rozréznianie procesu czytelnictwa na:

- czytelnictwo wynikajace z obowigzku realizacji programu szkolnego

- czytelnictwo wynikajgce z zainteresowan ucznia

Mdwiac o czytelnictwie dzieci i mtodziezy nalezy pamietac o tym, ze przechodzi ona kolejne fazy, co jest
nierozerwalnie zwigzane z kolejnymi etapami rozwoju psychofizycznego czyli:

- okresem poniemowlecym - pierwsze Swiadome "poczytaj mi mamo"

- okresem wczesnoszkolnym - prog edukacji szkolnej

- okresem dojrzewania

Woystepuje Scista korelacja zainteresowan czytelniczych z fazami rozwoju ,,Ksigzka, ktora ma wptynac na
dziecko, musi by¢ dostosowang do jego wieku, indywidualnej struktury osobowosci jednostki i musi
trafi¢ na ptodny moment jej problematyki zyciowej zbieznej z problematyka ksigzki??.(3) Pierwszy etap
czytelniczego rozwoju dziecka jest catkowicie uzalezniony od inicjatywy dorostych. Zanim nastgpi
spotkanie dziecka z lekturg ma ono mozliwos¢ stuchania wierszykdw, kotysanek, opowiastek. Ich rytm,
motyw ruchu niesie zarys przysztych upodoban literackich.

Pierwszy kontakt malucha z ksigzeczkg sprowadza sie do ogladania ilustracji, rozpoznawania
przedmiotéw. Dziecko zaczyna $ledzi¢ uktad plam barwnych na kartkach, odkrywa, wytaniajace sie z nich
znane ksztatty. Staje sie to poczatkiem do dalszych poszukiwan. llustracje ttumaczg dziecku stowa na
zrozumiaty na tym etapie jezyk barw, ksztattow. Budzg jego zachwyt i zainteresowanie. Mtodsi czytelnicy
z uwagg ogladajg ilustracje, potrafig uchwyci¢ jej istotny sens.Umiejetnos¢ odczytywania obrazka
ogranicza sie poczgtkowo do wyliczania przedstawionych przedmiotow, czynnosci, cech. Pdzniej dziecko
jest juz zdolne uchwycic¢ zachodzgce miedzy nimi zwigzki -czyli okresli¢ catg sytuacje ukazang na ilustracji.
Stopniowo Swiat wyobrazen dziecka ulega rozszerzeniu. Przechodzi od poje¢ prostych do bardziej
ztozonych.

Mozliwos¢ rozumienia tresci czytanych pojawia sie okoto 3 roku zycia. Nalezy pamieta¢ o tym, ze
pierwsze kontakty ksigzki z najmtodszym czytelnikiem to forma zabawy. Pod wptywem otoczenia i
poszerzania zasobu stownictwa lektura zaczyna wprowadzaé dziecko w swiat fantazji. W kontakcie
dziecka z ksigzkg rosnie stopniowo rola tekstu coraz wazniejsza staje sie tre$s¢ utworu i postaci
bohateréw, ich losy, zawigzujgce sie konflikty, przygoda, jej szczesliwe zakoniczenie. Bajki, basnie
przenoszg maluchy w Swiat emocji, zaczynajg ksztattowac ich osobowos¢. Bash dziata na uczucia dziecka,
¢wiczy spostrzegawczosé, pamieé i myslenie, ksztattuje uczucia spoteczne, ukazuje swiat wewnetrznych



przezy¢. Basn fascynuje swg odmiennoscig, rozwija wyobraznie malucha. Jest to jeszcze etap "czytania
posredniego" tzn. czytania przez dorostych. Dziecko stucha i oglgda ilustracje, ktdre stanowig
uzupetnienie tekstu pisanego, konkretyzuja, porzadkujg zastyszane tresci. Literatura dla dzieci starszych
w wieku przedszkolnym zaczyna przedstawiac takze bardziej skomplikowane stosunki miedzy ludzmi,
pokazuje przyktady postepowania bohaterdw, ich postawy w réznych sytuacjach. Te przyktady moga by¢
momentem inspirujgcym cafa réznorodnosé wychowawczego oddziatywania.

Przetomem w rozwoju czytelnictwa jest nabycie umiejetnosci samodzielnego czytania. Zaczyna sie czas
opanowywania a nastepnie doskonalenia techniki czytania. Przestaje ono kojarzy¢ sie wytgcznie z
zabawa, staje sie elementem nauki. Nadal w kregu zainteresowan czytelniczych dominujg bajki i basnie,
ktore dziatajg na wyobraznie, pamiec, myslenie. Literatura dla najmtodszych powinna by¢ réznorodna, a
zarazem ukazywac sprawy ludzkiego losu w sposéb zrozumiaty, uwalniajac dziecko od leku i zapewniajac
mu poczucie bezpieczenstwa. Pod wptywem tego, ze czytanie przestaje by¢ tylko elementem zabawy
staje sie natomiast sposobem zdobywania wiedzy u dzieci moze pojawic sie reakcja awersyjna w
stosunku do ksigzki. By temu zapobiec nieodzowne jest niezaleznie od kanonu lektur szkolnych czytanie
"literatury przyjemnosciowe]", ktéra ma na celu"...zaspakajanie potrzeb psychicznych odbiorcy w taki
sposob, aby akt lektury dawat mu poczucie zadowolenia. Wéwczas zgodnie z teorig uczenia sie poprzez
doswiadczenie odbiorca bedzie dazyt do powtarzania kontaktow lekturowych, aby zaznaé tej samej
przyjemnosci. W tym wiec sensie kazda udana ksigzka bedzie ksztattowaé nawyki czytelnicze. Wielkie
mozliwosci ma tutaj biblioteka szkolna, ktéra musi wspomoc i utatwi¢ proces nauki czytania w formie
swobodnej.

W $rednim wieku szkolnym (kl. IV-VI i | gimnazjum) dziecko wkracza w okres niezaleznosci intelektualnej.
Pojawiajg sie rdznice w zainteresowaniach chtopcéw i dziewczat. Chtopcy chetnie siegajg po ksigzki
awanturnicze, przygodowe, wojenne. Dziewczeta zaczyna interesowac Swiat przezy¢ wewnetrznych.
Preferujg literature nawigzujgca do tematyki mitosci, przyjazni, romantycznych przezy¢ .Obie grupy
zdecydowanie chetniej zaczynajg siegac po literature popularno-naukowga. Wynika to z zapotrzebowania
na gromadzenie i poszerzanie wiedzy o otaczajacym swiecie. Naukowo stwierdzono, ze jest to najlepszy
wiek pod wzgledem aktywnosci czytelniczej. Biblioteka moze tutaj poméc przede wszystkim w wyborach
czytelniczych jak rowniez w zasygnalizowaniu czytelnikowi réznic pomiedzy sposobem czytania i
odbiorem literatury pieknej i popularnonaukowej. Uczen zdobywajgcy wiedze poprzez lekture musi
naby¢ umiejetnosci selekcji czytanych ksigzek decydujac jakie rodzaje tytutdw sg mu potrzebne.

W okresie dorastania rodzi sie potrzeba analizowania wtasnego zycia psychicznego, rozwijajg sie takze
zainteresowania powiesScig psychologiczng i obyczajowa. Poszukiwanie wtasnej tozsamosci, konflikty
Swiatopoglagdowe, popularny na tym etapie rozwoju "stadny" sposéb spedzania czasu, wszystko to
znajduje odzwierciedlenie w nastawieniu mtodych ludzi do ksigzki. Bardzo widoczna jest tutaj
"dwunurtowasé czytelnicza", czyli czytelnictwo wynikajgce z poznawania lektur w ramach realizacji
szkolnego programu nauczania oraz czytelnictwo spontaniczne. W okresie tym mtody cztowiek pozostaje
ciggle pod wptywem systematycznego ksztatcenia szkolnego poszerzajacego wiedze w oparciu o teksty
obyczajowe i ksigzki popularno-naukowe. Jest to czas w ktorym, nastepuje ostateczne opanowanie
umiejetnosci myslenia abstrakcyjnego. Ksztattujg sie gusty i zainteresowania czytelnicze oraz sam
stosunek do czytania i ksigzki. Mtodziez w wieku gimnazjalnym oraz na etapie szkoty sredniej ma juz
zainteresowania czytelnicze bliskie upodobaniom literackim dorostych

W zyciu dorostego cztowieka ksigzka zyskuje natomiast istotne znaczenie w procesie samoksztatcenia.



Jesli méwimy o funkcji poznawczej literatury nalezy podkresli¢, ze nie mamy tutaj na mysli tylko
literatury popularnonaukowej, ale takze literature piekng, ktora??...jako dziedzina sztuki ma bowiem
szerokie mozliwosci interpretowania wspétczesnego zycia i doszukiwania sie funkcjonujgcych w nim
prawidet ??(4 )Ksigzka moze bowiem w wiekszym stopniu niz inne srodki komunikacji masowe] pokazaé
rozne aspekty moralne skomplikowanych proceséw.

"Czas od pierwszych kontaktow z ksigzkg do ukonczenia studidéw jest okresem wznoszenia sie aktywnosci
czytelniczej jednostki. Ale proces ten, jak zostato pokazane, nie przebiega bez przeszkdd. Po ustaniu
przymusu nauki nastepuje zwykle zatamanie postaw czytelniczych, jesli motywacja ustaje, a nawyki
czytelnicze nie zostaty dos¢ gteboko zakorzenione. Rozwdj czytelniczy przebiega prawidtowo, jesli mtody
czytelnik przejdzie przez wszystkie stadia zainteresowan, jesli pozna rézne rodzaje i gatunki literackie,
arcydzieta literatury dawnej, wybitniejsze zjawiska literatury wspotczesnej oraz literatury
niebeletrystycznej.?? (5)

Podsumowujgc wyraznie widac¢, iz mimo spadku poziomu czytelnictwa dzieci i mtodziezy rola ksigzki jest
niepodwazalna. Najogdlniej mdwigc, kontakt z nig poszerza wiedze jednostki o Swiecie, dostarcza
bogactwa przezy¢ wewnetrznych i refleksji ksztattujgcych nie tylko umysty czytelnikow, ale rowniez ich
charaktery. Stowa drukowanego nie zastgpi film i telewizja. Musimy jednak zwréci¢ uwage na to, by juz
od najmtodszych lat zapewnic dziecku jak najczestszy kontakt z ksigzka, co stanowi niezbedny warunek
ksztattowania potrzeby obcowania z literatura.

Dzieci z rodzin trudnych, o niewyrobionych zainteresowaniach majg inne nastawienie do lektury niz
takie, ktérych rodzice czytajg i stwarzajg im warunki do odbioru tresci literackich. Chcac wiec
oddziatywaé¢ na mtodego czytelnika winniSmy wywota¢ w nim jakies emocje, odwota¢ sie do jego
zainteresowan

i potrzeb. Nie mozemy zmusi¢ dziecka do kontaktu z ksigzka wbrew jego zamitowaniom i potrzebom. My
zwracamy uwage na walory wychowawcze literatury, dla dziecka powodem sktaniajgcym je do czytania
bedzie zainteresowanie, ktére budzi literatura oraz przyjemnosc jaka z niej czerpie.

Mtodziez sSwiadoma jest tego, iz ksigzki poszerzaja ich wiedze, wzbogacajg stownictwo, rozwijajg
wyobraznie. Uczniowie zwracajg takze uwage na fakt, ze ksigzki pozwalajg zapomnie¢ o ktopotach, petnig
wiec role terapeutyczng. Zadaniem nauczyciela bibliotekarza jest, wiec zastosowanie takich form pracy z
ksigzka, ktore beda atrakcyjne dla mtodego odbiorcy i sktonig go do kontaktu z biblioteka. Poprzez
kiermasze ksigzek, prezentacje multimedialne, wystawy, uczniowska liste bestsellerow, wystawy
zakupionych nowosci, prezentacje montazy poetycko-muzycznych i matych form teatralnych jak réwniez
komputeryzacje biblioteki mozna dotrze¢ do ucznidw, ktdrzy niechetnie odnoszg sie do czytania.
Biblioteka bedgca nowoczesnym, preznie dziatajgcym skomputeryzowanym Centrum Informacji zyska na
atrakcyjnosci. W jej progi zawitajg osoby zainteresowane multimediami, czy Internetem. Stwarza to
znakomitg okazje, do poznania indywidualnych upodoban uczniéw i podsuniecia im odpowiedniej
literatury.

??Powinni$my nauczy¢ sie uzywania i Internetu, i CD-ROM-6w, by dzieki temu nauczy¢ naszych bliznich
czyta¢ takze ksigzki. To jest mozliwe. Nadchodzace czasy zapowiadajg cztowiekowi kultury nowe
obowigzki i nowe doswiadczenia. Niegdys cztowiekiem kultury byt ten, kto umiat czytac i pisa¢ ksigzki, ale
mogt pisac¢ je takze odrecznie, powierzajgc mechaniczng prace nad nimi swoim sekretarzom albo
kopistom. Dzisiaj od cztowieka kultury wymaga sie znajomosci zaréwno ksigzek, jak i nowych form



pisania i gromadzenia informacji. Tylko w ten sposdb mozina zagwarantowac, ze nowe media beda
uzywane w sposob demokratyczny, bez odsuwania kogokolwiek od nowych zasobdw informacji, tylko tak
mozna uczy¢ kazdego, jak wybierac i jak oceniaé informacje, ktdére otrzymuje - i jednoczesnie utrzymywac
przy zyciu ten niezbedny instrument rozwoju ludzkiego i kulturalnego, jakim jest ksigzka.??(6)

Mimo iz obserwuje sie wyrazny spadek poziomu czytelnictwa dzieci i mtodziezy, a takze wsrdd dorostej
czesci spoteczenstwa rola ksigzki jest niepodwazalna. Dzieki niej czytelnik ma moznos¢ poznawania
otaczajgcej rzeczywistosci, poszerzenia wiedzy o otaczajgcym $Swiecie, uczy odréznia¢ dobro od zia,
dostarcza bogactwa przezy¢ wewnetrznych, ksztattuje charaktery. Dlatego powinnismy zadbaé o to, by
kontakt z ksigzkg rozpoczat sie jak najwczesniej. W ostatnich latach wiele méwi sie o roli gtosnego
czytania dzieciom. Celem jego jest rozbudzenie w dziecku zainteresowania ksigzka, rozwijanie
zainteresowan, sprawienie, by czytanie stawato sie przyjemnoscia. Gtosne czytanie uczy dzieci myslenia,
rozwija ich wyobraznie, utatwia samodzielne czytanie, wzbogaca stownictwo, utatwia poprawne pisanie,
a przede wszystkim daje kontakty z bogactwem doswiadczen niemozliwych do zdobycia samemu oraz
wzmachia wiezi miedzy dorostymi a dzie¢mi. Zapobiega rowniez uzaleznieniu sie od telewizji, komputera
wyrabiajgc nawyk czytania na cate zycie.

We wspodtczesnym Swiecie cztowiek nie bytby w stanie funkcjonowaé bez umiejetnosci czytania. Dzieki
niej komunikujemy sie miedzy sobg, wymieniamy, potrzebne informacje. Proces czytania, to proces
ciggtego doskonalenia myslowego, ciggtego rozwoju, dojrzewania mozliwosci czytelnikdw postepujacego
rownorzednie z ich biologicznym rozwojem.
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