Praktyczny poradnik dla rodzicow "ABC wiadomosci o narkomanii wsrdd dzieci
i mtodziezy"

Opracowanie: Danuta Krassowska, Bozena Mroziriska.

Artykut ma na celu podanie informacji na temat szkodliwosci wszystkich narkotykédw Podziat na narkotyki
miekkie i twarde jest stworzony fikcyjnie, chyba po to, zeby uspi¢ czujnos¢, siegajgcych po narkotyki, ich
rodzicow, opiekundw i nauczycieli. Nie wierzmy w to!

Kazdy narkotyk nawet zazyty raz to prosta droga do smierci. Nie ma bezpiecznego narkotyku !

Srodki i substancje fagodzace bdl, dajace poczucie petnego relaksu, uspokojenia, zapomnienia czy
uspienia, byty znane juz w starozytnosci. Czes¢ z tych srodkow, zaliczamy dzisiaj do tzw. narkotykéw
naturalnych. Zazywano je w czasie obrzedow religijnych, uzywano jako lekarstwa na stosunkowo
niewielkie dolegliwosci: lisémi kokainy pozbywano sie uczucia gtodu, zmeczenia czy bolu.

W okresie miedzywojennym lekarze przepisywali preparaty zawierajgce opium jako $rodek
przeciwbdlowy, przeciwkaszlowy i tagodzacy biegunki, niemowleta np. usypiano sokiem z makodwek.
Cztowiek zaczgt sie zastanawia¢ nad stworzeniem witasnych, sztucznie wyprodukowanych, mniej
szkodliwych dla zdrowia substancji o podobnych wtasciwosciach.

Niestety postep, gtownie w dziedzinie chemii spowodowat powstawanie chemicznych odpowiednikéw
narkotykow naturalnych. Niektére srodki szkodliwe dla zdrowia, lub nawet uzalezniajgce, mozna kupic
legalnie.

Zaliczajg sie do nich np. srodki nasenne, farby i lakiery, kleje oraz wiele innych przydatnych w dzisiejszych
czasach produktéw, ktére uzyte w odpowiedni sposdb nie stanowig najmniejszego zagrozenia.

W Polsce szybki wzrost popularnosci narkotykow, gtdwnie wsrod mtodziezy moze sprawié, ze kazde
dziecko moze by¢ zagrozone narkomania. Dodatkowo warto wiedzieé, ze Polska jest krajem tranzytowym
(tzn. przewozone sg przez nasz kraj narkotyki do innych krajow).

Trzeba pamietac, ze narkotyki najczesciej sg sprzedawane nie przez zawodowych handlarzy, ale przez
kolegdéw (w szkole, na zabawie itp.)

Dzieci, ktére uzaleznity sie od narkotykow i alkoholu przed 18 rokiem zycia, maja jedynie 50% szansy, aby
dozy¢ 30 urodzin.

Wg statystyk, dotyczacych najwiekszych problemdw, z jakimi spotyka sie mtodziez, 66% stwierdzito,

iz tym problemem jest dla nich alkohol lub narkotyki.

W 1985 r. dawka kokainy kosztowata 40S, dzi$ kosztuje tylko 155. Narkotyki sg wiec bardziej dostepne
niz kiedys.

U cztowieka osrodkowy uktad nerwowy (oun) zbudowany jest z milionédw komodrek nerwowych.
Nazywaja sie one neuronami. S3 one odpowiedzialne za funkcje biologiczne i psychiczne. Neurony

w odrdznieniu od innych komdrek naszego organizmu nie posiadajg zdolnosci odradzania sie.



Neuron raz uszkodzony nigdy nie zostanie naprawiony. Ginie nieodwracalnie.

Wszystkie narkotyki uszkadzajg komarki Centralnego Uktadu Nerwowego. Kolejnos¢ "giniecia" neuronow
nie jest uzalezniona od ich "wykorzystania", przypomina raczej pod tym wzgledem "rosyjska ruletke".
Moze zging¢ zaréwno grupa neurondéw

odpowiadajaca za niewielkie funkcje, ale mogg zgingc¢ takze neurony odpowiedzialne za wazne funkcje
zyciowe takie jak np. oddychanie, mowe, prace nerek itp..

Istnieje wiele réznych sposobdéw zazywania narkotykéw. Mozna je zazywac doustnie, wdychaé, pali¢ lub
wstrzykiwac. Poza ich szkodliwym wptywem na Centralny Uktad Nerwowy, mogg powodowac trwate
zmiany w nosie, gardle, ptucach i nerkach.

Ponadto narkotyki w wiekszosci powodujg catkowitg utrate taknienia. Prowadzi to do pozbawienia
zdolnosci obronnych organizmu. Nawet najdrobniejsze przeziebienie moze zakonczy¢ sie Smiercia.

Nie trzeba wspominac¢ o takich chorobach jak AIDS, czy chocby sam wirus HIV, oraz o kosztach
zwigzanych z zazywaniem narkotykow. Ocenia sie, ze osoba uzalezniona musi miesiecznie wydawac na
narkotyki 2000 - 4000 PLN. Dosy¢ ciezko jest zarobi¢ tyle pieniedzy, szczegdlnie majgc 15-16 lat.
Poczgtkowo, dzieciak wydaje swoje kieszonkowe, nastepnie zaczyna sprzedawac ubrania, wynosi¢ z
domu rdzne rzeczy, sprzet itp. Gdy nawet to nie wystarcza zaczyna kras¢, dziewczeta ladujg na ulicy.
Najlepszym sposobem jest wiec wciggna¢ w natdg kolegdw, lub kolezanki. Poczatkowo narkotyki rozdaje
sie za darmo, czasem nie mdwigc nawet iz jest to narkotyk. Gdy dzieciak, wejdzie w to, zaczyna sie
wiasciwa sprzedaz. W ten sposéb ma sie pienigdze na wiasng dziatke narkotyku.

Narkotyki powodujg degradacje moralna:
utrate wartosci moralnych

utrate godnosci

przestepczosc

prostytucje

morderstwa

sprzedaz narkotykéw kolegom

Narkotyki degradujg psychicznie, powoduja:
- agresje i drazliwosc

- nieprawidtowy rozwdj osobowosci

- utrate hamulcéw moralnych
- zaburzenia emocjonalne



- niedostosowanie spoteczne

oraz powodujg degradacje intelektualna:

- trudnosci w logicznym mysleniu

- spowolnienie toku myslenia

- zaburzenia pamieci

- brak wytrwatosci w realizowaniu zamierzonych celéw
- trudnosci w pracy lub nauce

Powody, dla ktérych mtodziez siega po narkotyki:

- zbyt duze wymagania (nieadekwatne do umiejetnosci dziecka)

- patologie w rodzinie, oraz konflikty z domownikami

- niedojrzatos¢ emocjonalna - rozwaj biologiczny szybszy od
emocjonalnego

- uwarunkowania genetyczne - zetkniecie z danym srodkiem powoduje
natychmiastowe uzaleznienie

- niekonsekwencja rodzicéw

- ustepstwa

- wpedzanie w poczucie winy

- chtéd wzgledem dziecka.

Przyczyny, dla ktorych siega sie po narkotyk po raz pierwszy:

- potrzeba akceptacji (np. przez kolegéw)

- che¢ zwrdcenia na siebie uwagi

- obrona wtasna (bo, jak nie wezme to mnie pobijg)

- ciekawos¢

- modelowanie zachowan przez innych

- nuda

- che¢ podjecia ryzyka

- presja grupy (nie bede mieczakiem!)

- bunt przeciw dotychczasowym wartosciom

- nasladowanie (postaci z bajek, filmow; kolegi z podwérka)

Jak rozpoznag, ze dziecko uzywa srodki odurzajace:

- stabo uczace sie, niesmiate dziecko, zaczyna duzo méwic, nabiera
odwagi, staje sie krngbrne - moze zazywac¢ amfetamine,

- zwezone sztywno Zrenice - opiaty.

- lekko rozszerzone Zzrenice - srodki uspokajajgce, marihuana,



amfetamina,

- przyspieszony tok myslenia, stowotok, gwattowne ruchy, nienaturalnie
szybkie - amfetamina,

- nieobecnosé, bycie w innym swiecie - halucynogeny

- zmiana lub poszerzenie grona znajomych,

- drazliwos$é, wybuchowos¢. wrogie nastawienie do otoczenia,
niepostuszenstwo.

- Zaniedbywanie obowigzkéw domowych,

- nieporzadek w pokoju (lub nagty "btysk"),

- state ukrywanie czegos przed domownikami (skrytki),

- zakaz wstepu rodzicow do pokoju dziecka,

- czeste wietrzenie pokoju, odswiezacze do powietrza,

- czeste spOznianie sie.

- niepowodzenia szkole (wagary),

- nagte wyjscia z nowym znajomymi,

- czeste, krotkie telefony (mozliwosé handlu narkotykami),

- kolekcjonowanie emblematow zwigzanych z subkulturami mtodziezowymi
(pacyfki, listki marihuany itd.),

- slady kleju na ubraniu,

- drobne szare ziarenka, lub tyton w kieszeniach,

- napisy w stylu - "THC" "Legalize Canabis",

- objadanie sie lub zaniechanie jedzenia, czasami bardzo nieregularne,

- spadek wagi ciata,

- zaburzenia snu,

- drobne ktamstwa,

- zwiekszone zapotrzebowanie na pienigdze,

- wynoszenie z domu rzeczy (ubran, ptyt, kaset itp.),

- uzywanie slangu,

- betkotliwa, niespdjna mowa,

- nagte wybuchy agres;ji,

- apatia lub sennos¢,

- $lady po naktuciach igtg,

- czasami - ostry, "chemiczny" zapach potu,

Pojawienie sie tych oznak, moze oznacza€ iz nasze dziecko ma kfopoty z narkotykami, ale moze by¢
zwigzane np. z dorastaniem, narastajgcymi ktopotami w zyciu codziennym itp.

Gdy jednak zaobserwujemy ktorgs z tych oznak, sg one notoryczne, czy jest ich wiele -mozna
skontaktowac sie z ktérg$ z poradni antynarkotykowych, lub kupi¢ w aptece test na wykrywanie
narkotykow w organizmie.



Aby ustrzec dziecko przed narkomanig, rodzice powinni:

- by¢ przyktadem do nasladowania (np. nie pi¢ przy dziecku napoi
alkoholowych (w tym piwa, nie palic),

- czesto rozmawiac z dzie¢mi,

- nie bac sie tematdw tabu, ale dostosowywac je do wieku i stanu
rozwojowego dziecka,

- nie poréwnywac go z innymi dzie¢mi,

- stuchac¢ z uwaga, co dziecko ma nam do powiedzenia,

- zauwazac i doceniac to co dziecko robi dobrze,

- nie zezwalac na zbyt dtugie ogladanie telewizji,

- jezeli dziecko lubi gry komputerowe, polegajace na walczeniu, zabijaniu
przeciwnikéw itp. wyttumaczy¢, ze w zyciu panujg inne reguty gry
(zycie nie jest gra!),

- nie przyzwyczajac¢ go do uzywek (typu: piwo, wino, mocna kawa),

- znac kolegdw z jakimi sie zadaje (co to za dzieci, z jakich domoéw
pochodzg),

- nauczy¢ dziecko, by nie wracato zbyt pdzno do domu, krytykowac
zachowanie, nie osobe,

- uczy¢ odpowiedzialnosci za wtasne czyny!

Wiecej wiadomosci na temat narkotykdéw i narkomanii mozna znalez¢ pod adresem www.narkotyk.pl




