SEKTY, CO POWINNISMY O NICH WIEDZIEC? — RADY DLA RODZICOW.

TERMIN "SEKTA"

Pojecie "sekta" ma wielorakie znaczenie. Dotyczy jednak zawsze okreslonej
wspolnoty, zwigzku, grupy ludzi, kiéra wyodrebnita sie z jakiejs wielkiej religii,
ruchu spotecznego czy $wiatopogladowego. Pojecie sekty trzeba wiec
rozpatrywa¢ na réznych ptaszczyznach. Pojecie "sekta" pochodzi z jezyka
tacinskiego. SECTA wywodzi sie z czasownika "sequor" - i$¢, podgzac za kims.
Stad wyjasnienie dotyczgce sekty: droga ktorg sie podgza, sposob postepowania.

definicje sekty:

1 - grupa religijna, ktéra oderwata sie od ktéregos z wielkich kosciotow panujgcych

i przyjeta wtasne zasady organizacyjne.

2 - grupa spoteczna izolujgca sie od reszty spoteczenstwa, majgca wtasng hierarchie

wartosci, zespot norm zachowania sie, silnie akcentujgca przywodce.

3 - to ugrupowanie lub ruch, wyr6zniajgcy sie przesadnym oddaniem jakiej$ idei

i postugujace sie nieetyczng perswazjg i manipulacjg w celu uzyskania poparcia dla

zamierzen przywodcow.

uniwersalna definicja sekty :

Sekta (CULT) - jest to grupa ludzi, ktéra posiada strukture typu piramidowego

autorytarne kierownictwo. Charakterystyczne dla niej jest nauczanie i przewodnictwo

pochodzgce od osoby lub o0s6b znajdujgcych sie na szczycie tej hierarchii. Grupa

tego typu zazwyczaj uzurpuje sobie prawo do posiadania wiedzy na temat jedyne;j

drogi do Boga, Nirwany, Raju, Ostatecznej Rzeczywistosci, Petnego potencjatu,

Drogi do szczescia itd. Celem takiego oddziatywania jest uzyskanie petnego

panowania nad swoimi cztonkami i zatrzymanie ich na state wewnatrz grupy.
Definicja ta obejmuje sekty istniejgce w obrebie wielkich religii $wiata, tgcznie

z sektami nie majgcymi podtoza religijnego - sekty ekonomiczne, edukacyjne

i psychologiczne.

JAK ROZPOZNAC, ZE DANY RUCH ORGANIZACJA, GRUPA JEST SEKTA?
— ZASADY ROZPOZNAWANIA SEKTY

Do specyficznych cech wyrdzniajgcych sekte mozna zaliczy¢:

1. Misjonarska gorliwos¢ (tylko oni)
Najbardziej rzucajacg sie w oczy cechg sekt jest gorliwos¢, z jakg czionkowie
prowadzg dziatalnos$¢ rozpowszechniajgcg swe koncepcje. Wierzac, ze to oni znajg
wytgcznie prawde o Bogu, i 0 jedynym postaniu, ktére swiat pragnie ustyszec i bez
ktorego jest skazany na zagtade i potepienie.

2. Przywédztwo charyzmatyczne (wédz)
Zwolennicy przywédcy, wierzg w jego inno$¢ w stosunku do zwyczajnych
$miertelnikdw i w jego wyjgtkowg moc.

3. Prawda wytaczna (zbawienie tylko u nich)
Ma ona niemal wytgczne prawo do prawdy. Wysuwajg one twierdzenia, ze
prawdziwe zbawienie mozna znalez¢ jedynie zostajgc ich cztonkiem i w ten sposéb
akceptujac ich wierzenia, przyjmujgc praktyki, lub zaczynajgc uzywac¢ zalecanych
technik.



4. Nadrzednosé¢ grupy (rodzine zastepuje sekta)
Stanowisko wytgcznosci sekty prowadzi z kolei do wiary, ze owa sekta stanowi grupe
elitarng. Poniewaz jej cztonkowie do$wiadczajg wiedzy, znajg prawde lub stosujg
okreslone techniki, dochodzg do przekonania, ze r6znig sie lub gbrujg nad tymi,
ktorzy nie naleza do ich grona.

5. Scista dyscyplina (Scisty rygor i ,,pranie mézgu”)
Scista dyscyplina przyjmuje forme kontroli nad niemal wszystkimi aspektami zycia
cztonkéw, tak, ze majg oni mato czasu na cokolwiek innego niz dziatalno$¢ w sekcie.

6. Dtawienie indywidualnosci (nie ma swobody mysli)
Poniewaz w sektach nie ma miejsca dla buntownikéw, wieksza czes$¢ procesu
ksztatcenia, szczegdlnie nowicjuszy, skierowana jest na dtawienie indywidualnosci.
Cztonkowie wyrzekajg sie odpowiedzialnosci osobistej i oddajg sie bez reszty w rece
swych przetozonych. Nie ma miejsca dla swobody mysli, réznic interpretacyjnych lub
niezaleznos$ci postepowania.

7. Odchylenia doktrynalne (dziedziny odchylen wiary)
Autorytet. Sekty dodajg do Biblii ludzkie zrodio autorytetu utrzymujgc, ze jedynie
stuszna interpretacja Biblii proponowana jest przez ich przywddce lub w tonie ich
organizaciji.
Bog. Obraz Boga rézny od Biblii, ktéry ukazany jest na Osobie Chrystusa.
Chrystus, staje sie szczegdlng istotg ludzka, ktéra bardziej niz inne istoty ludzkie
pokazuje nam, jaki jest Bog.
Zbawienie. Sekty wymagajg od ludzi, aby sami swoje zbawienie przygotowali.

8. Techniki zniewalania (manipulacja psychika)
To przede wszystkim kompletna izolacja zwerbowanych do sekty od rodziny
i dotychczasowego towarzystwa; to takze oddziatywanie za pomocg rytuatéw (tance,
stroje, kadzidetka, monotonne $piewy), ktére wprowadzajg w trans, wzmacniajg
poczucie bezpieczenstwa i przekonanie o przynaleznosci do grupy: ponadto
postugiwanie sie hermetycznym jezykiem (zyjesz we wspdlnocie, w rodzinie, wsrdd
braci i sidstr, a przywodca grupy jest twoim ojcem, mesjaszem, prorokiem); kolejnym
elementem techniki zniewalania jest systematyczne odmawianie "modlitewek"
z jednoczesnym potepianiem "bteddéw" dotychczasowego zycia i sktadaniem obietnic
0 porzuceniu go; wreszcie propagowanie bezgranicznej wiary w zasady nowej nauki,
ktorych nie mozna podwazy¢.

METODY DZIALANIA SEKT

1. Rezyserowana spontaniczno$é - spotykajgcy sie z czionkami sekty ma wrazenie
swobodnego kontaktu, poznawania nowych przyjaciot, tymczasem druga strona
Swiadomie prowadzi werbunek.

2. Manipulacja prawda - grupa kultowa nie dopuszcza werbowanego do petnej
informacji o sobie, a nawet potrafi podsuwac fatszywe informacje.

3. Bombardowanie mitosciag - wszyscy jesteSmy powotani do istnienia we wspdlnocie
mitosci, a sekty potrafig imitowac takie warunki, by uzalezni¢ i sktoni¢ do uznania
doktryny grupy.

4. Imitowanie do$wiadczenia mistycznego - np. stosujgc techniki transowe (mantrowanie,
hipnoza, kontrola oddechu), narkotyki (LSD) lub oszustwo mozna wywota¢ w
cztowieku silne przekonanie o rzeczywistym kontakcie z bogiem danej grupy.
Dodatkowym uzaleznieniem moze by¢ otwarto$¢ sekty na moce okultystyczne.



5. Indoktrynacja - zmasowane i przekraczajgce zdolnosci kontrolne ofiary,
przekazywanie doktryny sekty, w atmosferze absolutnej pewnosci racji grupy
i totalnego btedu jej przeciwnikéw.

6. Niszczenie dotychczasowych wartosci i relacji - tgczacych werbowanych z nie
kultowym $wiatem, przez oczernianie, nieuczciwg krytyke, doktrynalne obrzydzanie
normalnych ludzkich spraw. Np. Swiadkowie Jehowy potrafig przedstawia¢ piekng
tradycje swigt Bozego Narodzenia jako ... poganskg i demoniczng! Krysznaisci zas
uczucia przyjazni i mitoéci przekazywane w rodzinie kwalifikujg jako materialne czyli
niskie, ktérych koniecznie trzeba sie pozby¢, by osiggng¢ "transcendentalny" swiat.
Psychomanipulacje stosowane przez sekte prowadzg w koncu do radykalnej zmiany
osobowosci ofiary, co przeraza rodzine i daje poczatek ostremu konfliktowi.

KTO JEST PODATNY NA MANIPULACJE?

Cho¢ nie istnieje  wzorcowy profil osobowosci czionka grupy
psychomanipulacyjnej, to na rekrutacje prowadzong przez te grupy, pewne osoby sg
bardziej podatne niz inne. Rézni autorzy i terapeuci wyszczegdlniajg rézne czynniki
podatnosci.

1. etap w psychofizycznym rozwoju

Najczesciej z sektami zwigzujg sie ludzie miodzi: uczeszczajgcy do szkoty
ponadpodstawowej, studiujgcy lub podejmujgcy pierwsze starania o prace. Z reguty
sg oni jeszcze wolni od powazniejszych zobowigzan i odpowiedzialnosci, wynikajacej
z faktu posiadania rodziny czy pracy na petnym etacie.

Chetnie podrdzujg i przebywajg poza domem. Sam wyjazd poza miasto,
z perspektywg nowych doznan i poznania ciekawych ludzi moze stanowic
wystarczajgcy powdd do uczestnictwa w weekendowym seminarium, organizowanym
przez np. studiujgcych moonistéw.

Werbownicy najczesciej nastawieni sg na rekrutacje oséb miodych, silnych,
zdrowych, petnych zapatu, ktorzy chcieliby poswieci¢ sie jakiej$ waznej sprawie.
Okres dorastania szeroko rozumiany wigze sie z rozbudzeniem potrzeb religijnych,
egzystencjalnych, poszukiwaniem wtasnej tozsamosci, sensu zycia. Oferty sekt zdajg
sie odpowiadac na te wtasnie potrzeby.

Jednakze obiektem werbunku pewnych grup psychomanipulacyjnych stajg sie
réwniez ludzie w $rednim wieku, w trakcie przezywania najwiekszego okresu swojej
twérczosci lub kryzysu potowy wieku. Prébujg podnies¢ swoje kwalifikacje, zwiekszyé
mozliwosci zawodowe poprzez uczestnictwo w roznych kursach doskonalenia
osobowosci, rozwoju potencjatu ludzkiego, ktére czasem okazujg sie terenem
werbunkowym dla psychomanipulacjnych grup z kregu New Age lub o charakterze
terapeutycznym. Ludzie starsi, zyjgcy samotnie, sg z Kkolei otwarci na przejawy
zainteresowania i emocjonalnego wsparcia. Ci, ktdrzy przeszli na emeryture, moga
szukac nowych zaje¢, probowaé na nowo odnalez¢ sens swojego zycia.

Nawet osoby niepetnosprawne moga sie przydac z perspektywy celow grupy.
Posiadajg np. mieszkania, gdzie mogg byé organizowane spotkania wyznawcéw;
dysponujg innymi dobrami materialnymi: statg emerytura, rentg, oszczednosciami,
ktére mogliby podarowacé grupie.

2. czynniki sytuacyjne

Osoby, ktére przezywajg okresowo silny stres w swoim zyciu, stajg sie

bardziej podatne na oddziatywania werbownikow. Cztowiekowi, znajdujgcemu sie



w stanie kryzysu, trudno jest dostrzec manipulacyjne nastawienie grupy. Bardziej
wtedy potrzebuje wsparcia emocjonalnego, zrozumienia i akceptacji, niz kiedy
indziej. Jesli nie otrzymuje go w swoim srodowisku, tylko ze strony werbownikow,
bardzo szybko moze sie z nimi zwigzac.

Do wydarzen zyciowych, ktére mogg wywota¢ silny stres lub kryzys
psychiczny, a przez to, zwiekszyé podatno$¢ osobistag na wptyw grupy
psychomanipulacyjnej, nalezg sytuacje, zwigzane z utratg, min.: Smier¢ Dbliskiej
osoby, zawdd mitosny, ale takze: stuzba wojskowa, uwiezienie, rozwdd, brak pracy,
porazka zawodowa, trudnosci w szkole lub na studiach, przeprowadzka do nowego
miasta, nieszczesliwy wypadek Ilub choroba. Osoby cierpigce z powodu
nieszczesliwych wypadkdéw zyciowych, nieraz zatamujg sie. Chetniej i niestety
z mniejszym krytycyzmem otwierajg sie na nowe perspektywy rozwigzan, oferowane
przez cztonkéw grupy.

3. komunikacja w rodzinie

Do sekt trafiajg osoby zaréwno z tzw. "porzadnych", szczesliwych rodzin, jak
z tzw. dysfunkcyjnych. Podatno$¢ na zwerbowanie zwigzana jest z zaspokojeniem
podstawowych potrzeb dziecka (np. potrzeby bezpieczenstwa, przynaleznosci
i mitosci) oraz struktury rodziny. Struktura autokratyczna, charakteryzujgca sie
surowg kontrolg lub liberalna, ktérej gtdbwna cechg jest brak wiekszego
zainteresowania cztonkami rodziny, sprzyjajg uksztattowaniu sie okreslonych postaw
i przyzwyczajenh dziecka.

Autokratyczne srodowisko rodzinne moze wptywaé na uksztattowanie sie
osobowosci biernej, zaleznej bagdz silnie rozbudzi¢ dazenie do indywidualizmu
(werbownicy sekty wykorzystujg te dgzenia, szybko angazujgc do samodzielnych
i odpowiedzialnych dziatah na rzecz grupy).

Srodowisko liberalne z kolei, moze przyczyni¢ sie do nasilenia potrzeby
bliskosci i przynaleznosci, a taki ciepty, wspolnotowy klimat werbownicy oferujg juz
od pierwszego spotkania. Na pewno rodziny o strukturze demokratycznej, gdzie
rodzice czesto rozmawiajg ze sobg i z dzieCmi oraz zywo interesujg sie problemami
kazdego domownika, tworzg naturalng ochrone wobec oddziatywan werbownikdw.

Czesto mtodzi ludzie nie zwigzali sie gtebiej z grupa psychomanipulacyjng
dlatego, ze ich rodzice szybko potrafili dostrzec pierwsze niepokojace sygnaty
i zareagowac tak, jak zwykle, tj. bardziej z pozycji rodzica, zainteresowanego
Swiatem wewnetrznym dziecka, niz policjanta czy "rownego kumpla".

4. predyspozycje osobowosciowe

Czes¢ grup psychomanipulacyjnych posiada w swoim repertuarze céwiczenia
relaksacyjno-medytacyjne. Liderzy, prowadzgcy spotkania, proszg o zamkniecie
oczu, wyciszenie sie. Sugerujg gosciom, aby sie rozluznili, byli bardziej ufni i otwarci
na nowe rzeczy. Z gtosnikow ptynie delikatna muzyka, przeplatana szumem morza
i lasu... Jesli na spotkaniu znajdg sie osoby o zwiekszonej podatnosci na hipnoze
i sugestie, mogg przezy¢ niezwykte doswiadczenia, kidre beda chcieli powtorzyc
kolejne razy. Osoby te bedg wiec bardziej niz inne podatne na zwerbowanie do grupy
psychomanipulacyjnej o profilu medytacyjnym. Poza tym, podatnos¢ na zwerbowanie
zwieksza: obnizony krytycyzm, nasilona potrzeba zaleznosci, mata asertywnosgé,
niska samoocena, niskie poczucie wtasnej wartosci, naiwny idealizm i generalnie -
niedojrzatos¢ emocjonalna.



OBJAWY ZEWNETRZNE (SPOLECZNE)

. dieta

. wyglad zewnetrzny

. Zmiana przyzwyczajen

. aspekt religijny

. howe zwyczaje

. objawy psycho-fizyczne (syndrom sekty)
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JEDYNIE W SYTUACJI JEDNOCZESNEGO POJAWIENIA SIE OBJAWOW
ZEWNETRZNYCH (SPOLECZNYCH) | OBJAWOW PSYCHO-FIZYCZNYCH
MOZEMY PODEJRZEWAC, ZE BLISKA NAM OSOBA MA KONTAKT Z GRUPA
PSYCHOMANIPULACYJNA.

10 RAD DLA OSOB DOTKNIETYCH PROBLEMEM SEKT !!!

Zebra¢ doktadne informacje o grupie, do ktérej nalezy dziecko lub do ktorej
kto$ zamierza wstgpic.

Prowadzi¢ dokfadny dziennik wydarzen, zbiera¢ wycinki z prasy, nazwiska,
adresy, numery telefonu oséb, ktdére sg w jakis sposdb zaangazowane w grupie.
Przy pomocy takich zapiskbw mozna skutecznie i bardziej konkretnie prowadzi¢
rozmowy z Biurem Informacji o Sektach, bgdz z osobami, do ktérych zwracamy sie
0 pomoc.

Nie zwlekac¢ z kontaktem z Biurem Informacji o Sektach. W poczatkowej fazie
uzaleznienia od sekty konkretne i kompetentne dziatania mogg mie¢ decydujgce
znaczenie dla rozwoju sprawy. Czesto rodzice bardzo pézno dowiadujg sie o tym,
ze ich dziecko zostato zwerbowane prze sekte.

Nie wolno pozwoli¢, aby sekta cokolwiek wymuszata. Udawanie dobrego
zachowania lub pozytywnego zainteresowania pogarsza sprawe, gdyz mozna stac
sie obiektem bezustannego nekania przez sekte. Nie zgadzac¢ sie na wtgczenie do
sympatykéw ruchu i nie przyjmowac¢ zaproszen na imprezy dla rodzicéw. Nie
wierzy¢ w zapewnienia o dobrym samopoczuciu dzieci i nie wspiera¢ grupy
datkami pienieznymi.

Nigdy nie wolno dawa¢ pieniedzy, nie wykupywac¢ fantéw. Koniecznie trzeba
zdoby¢ informacje o prawno-majgtkowych konsekwencjach wstgpienia dziecka do
sekty, poniewaz grupy te czesto zgdajg od swoich cztonkéw znacznych sum.

Nie oddawac zadnych oryginalnych dokumentéw, swiadectw itp.

Utrzymywaé kontakt z dzieckiem. Cztonkowie rodziny muszg uswiadomié
sobie, ze do siebie nalezg. Wazne okazje dla wzmocnienia kontaktu to imieniny
i urodziny. Rodzice majg prawo do widzenia sie z dzieckiem. W czasie rozméw
nalezy mowi¢ o wszystkich dobrych i pieknych, nie zwigzanych z sektg; o planach
zyciowych, wspélnym hobby, wspomnieniach rodzinnych, ulubionej muzyce itp.

Uwaga na fatszywych przyjaciét i "zawodowych" pomocnikéw, ktérzy za duze
pienigdze obiecujg odzyskanie cztonka rodziny. Czy tez za pomocg nielegalnych
metod np: deprogramingu, ktéry czesto jest zwigzany z uprowadzeniem dziecka co
jest bardzo stresujgce dla niego.



9. Pamieta¢ o tym, ze inne rodziny majg podobne problemy, niezaleznie od
spotecznego, kulturalnego czy religijnego tta. Nie obarczac sie wing za to, co sie
stato, ale poszuka¢ metod zaradzenia ztu - kontakt z osrodkami zajmujgcymi sie tg
problematyka.

10. Zajmowac zawsze wyrazng i jednoznaczng postawe negujacg sekty i nie brac
udziatu w spotkaniach reklamujgcych je - odrzucenie catej ideologii sekt.
Rownoczesnie nalezy okazywaé sympatie i zrozumienie dziecku, niezaleznie od
jego przynaleznosci do sekty. Dziecko nigdy nie przestanie by¢ synem czy cérkg
swoich rodzicow . Wiezi rodzinne sg mocniejsze niz te, ktére wypracowuje sekta.

Zrédto:

www. biblioteka.natan.pl - ,, Sekty i nowe ruchy religijne - rady dla rodzicéw "



